
 

 

 

  

Herzlich Willkommen 
 

im Trauer-  

Region Gösgen 
 

Jeweils am letzten Sonntag im Monat 

von 14 bis 17 Uhr 

 

Im Martinskeller  

Räckholdernstrasse 3 

4654 Lostorf 
 



 

 

 

Der Verlust eines geliebten Menschen stellt eine grosse 

Lebensveränderung dar. Der Umgang mit dem Tod ist bei 

jedem Menschen, der zurückbleibt, einzigartig.  

Das Trauer-Kafi ist ein Begegnungsort, offen, kostenlos 

und unabhängig der Konfession.  

Dieser bietet Raum für Austausch, Schweigen und gegen-

seitige Unterstützung. Er dient nicht als Gastronomie, 

sondern als Ort der Gemeinschaft, um nicht allein zu 

trauern.  

Jeder Trauergeschichte wird vertrauensvoll, wertschätzend 

und offen begegnet, mit Schweigepflicht der Begleitenden. 
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Zeit. Raum. Begegnung. 



 

 
 

In der Trauer nicht allein bleiben  

Sich mit anderen Trauernden treffen  

Kontakt untereinander pflegen  

Sich austauschen  

Miteinander reden und schweigen  

  

Zuhören. Teilen. Da sein. 



 

 

Leitung/Koordination:  

Daniela Bühlmann  

Diakonie-Verantwortliche, Kath. Kirche Region Gösgen  

 

Begleitung: 

Colette Carotta  

Zertifizierte Sterbe- und Trauerbegleiterin, Lostorf 

 
Anna-Marie Fürst  

Theologin/Seelsorgerin, Systemische Therapie und 

Beratung (WISL), Traumarbeit nach Ortrud Grön 

Kath. Kirche Region Gösgen 

 

Kontakt: 

Daniela Bühlmann 

Mail: daniela.buehlmann@kath-goesgen.ch 

Tel: 079 793 72 26 
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Begleiten. Kontakt. 


