Das Trauer Café ladt zum Kennenlernen, zum Verweilen,
Austauschen und ganz einfach zum Sein ein

Wahrend der Kantonalen Palliative Care
Woche 2026 bietet sich die Méglichkeit fiir
den Besuch eines Trauer Cafés. Erfahrene
Trauer-Begleiterinnen laden am 11. Ok-
tober zum Verweilen, Austauschen und
ganz einfach zum Sein ein.

In der Trauer fuhlen wir uns oftmals leer,
gelahmt, einsam und von verschiedens-
ten Geflhlen Uberwaltigt. Trauer zeigt sich
aber nicht nur auf der emotionalen Ebene,
sondern kann sich auch auf der kérperli-
chen Ebene manifestieren, zum Beispiel mit
Schlaf- oder Appetitlosigkeit und kognitiv mit
Vergesslichkeit und Konzentrationsschwie-
rigkeiten. Viele Trauernde fihlen sich mit die-
sen Problemen alleine gelassen und ziehen
sich zurtick.

Was Trauernde brauchen, sind Zuhd&rende,
Zeit, Geduld und Gemeinschaft, um ihr Le-
ben ohne die verstorbene Person weiterle-
ben zu kénnen.

Trauer Café

® Christkatholischer Kirchgemeindesaal,
Kirchgasse 15, Olten

[i] Sonntag, 11. Oktober, 14 - 16 Uhr
Eintritt: Gratis - Kollekte

Wer einen geliebten Menschen verloren hat,
winscht sich einen geschutzten Ort

+ um sich auszutauschen

« um Kontakte zu knipfen

+ miteinander zu schweigen

+ einander zuzuhdren

* sich zu erinnern

* zu spuren, dass er oder sie nicht alleine ist.

In Zusammenarbeit mit der Christkatholi-
schen Kirchgemeinde, der Hospizgruppe So-
lothurn und dem Verein palliative so entsteht
wahrend der Kantonalen Palliative Care Wo-
che 2026 ein einmaliges Pop-up-Trauer Café.
Dieses ladt am Sonntag, 11. Oktober, von
14 bis 16 Uhr, im Christkatholischen Kirch-

«Zu Hause sterben muss kein

Traum bleiben! Wenn Professionelle,
Ehrenamtliche und Angehérige erganzend
zusammenarbeiten, kann in der
vertrauten Umgebung das Leben seinen
friedvollen Ausklang finden.»

Thomas Giuliani,
Prasident Hospizgruppe
Solothurn

gemeindesaal in Olten zum Kennenlernen,
zum Verweilen, Austauschen und Sein ein.
Geleitet wird das Trauer Café von erfahrenen
Trauer-Begleiterinnen. Es versteht sich: bei
Gefallen muss es nicht bei einem einmaligen
Besuch des Cafés bleiben.

Seit Uber 15 Jahren schenkt die Hospizgrup-
pe Solothurn wertvolle Zeit fur Trauernde.
Jeweils am Mittwoch und am Sonntag von
14 bis 17 Uhr finden die Trauer Cafés im
Vereinslokal an der Steinbruggstrasse 2 in
Solothurn statt. Und dies ohne Anmeldung,
kostenlos sowie konfessionell und politisch
neutral.

www.hospizgruppe-so.ch
www.christkatholisch.ch
www.palliative-so.ch



