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Die MusikSpitex bringt ihre ganz eigene Note zu Menschen  
in Pflege und sorgt für deren kulturelle Teilhabe am Leben

Die positive Wirkung von Musik ist hin-
länglich bekannt. Umso wichtiger sind 
deshalb Angebote wie die MusikSpitex. 
Sie soll möglichst vielen Menschen in ent-
sprechenden Situationen zugänglich ge-
macht werden.

Die MusikSpitex ist ein musikalisches Ange-
bot des Basler Vereins cassiopeia. Im Jahr 
2021 von Mirjam Toews gegründet, bringt 
die MusikSpitex Musik zu Menschen, die kei-
ne Möglichkeit mehr haben, an öffentlichen 
kulturellen Veranstaltungen teilzunehmen 
und fördert dadurch die soziale Inklusion. Im 
Rahmen eines Wunschkonzerts kommt eine 
professionelle MusikSpitex-Musikerin oder 

ein professioneller MusikSpitex-Musiker zu 
der Person in Pflege und spielt ein Konzert. 
Dieses besteht aus persönlicher, biografi-
scher Livemusik. Im Mittelpunkt stehen da-
bei stets das Wohlbefinden und der musikali-
sche Wunsch der Person.

Die kulturelle und gesellschaftliche Teil-
habe ist ein wichtiger Aspekt des Lebens, 
weswegen die MusikSpitex möglichst vielen 
Personen in entsprechenden Situationen zu-
gänglich gemacht werden soll. Die positiven 

Auswirkungen der Musik sind sehr vielseitig: 
Musik kann Erinnerungen wecken, das Wohl-
befinden stärken und Gemeinschaften schaf-
fen. Insbesondere für Menschen in palliati-
ver Pflege kann ein Konzert der MusikSpitex 
einen unterstützenden Beitrag leisten. Mit 
ihrer Kraft zur Entspannung vermag es die 
Musik, eine heilende Wirkung auf Körper und 
Geist auszuüben, indem sie Schmerzwahr-
nehmungen positiv verändert. Auch kann sie 
gezielt eingesetzt werden, um Emotionen zu 
steuern oder zu verarbeiten. Durch Musik 
können Erinnerungen angeregt werden, die 
Schlüsselerlebnisse der eigenen Lebensge-
schichte ins Bewusstsein rücken. Ausserdem 
finden pflegende Angehörige für kurze Zeit 
Entlastung. Mit anderen Worten: Wo Worte 
fehlen, kann die Musik sprechen. Und helfen.

www.musikspitex.ch

«Zuhause sterben bedeutet, an einem 
geschützten Ort zu sein, in vertrautem 
Umfeld, umgeben von vertrauten Perso-
nen, die Liebe und Zuwendung geben und 
Sicherheit vermitteln. Ist all dies erfüllt, 
kann ‹zuhause› auch anderswo sein.»

Monique Rudolf von Rohr, 
Kirchgemeindepräsidentin, 
Olten

g Seite 16: Eröffnung der Wanderaus-
stellung am 10. Oktober mit musikalischer 
Begleitung durch die MusikSpitex


