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Kunsttherapie als Möglichkeit der Unterstützung für Angehörige

Angehörige von schwerkranken und/oder 
sterbenden Menschen zu begleiten, ist 
Esther Widmer und Stephanie Hostett-
ler ein grosses Anliegen. Im Rahmen der 
Kantonalen Palliative Care Woche 2026 
informieren sie über ihr Angebot der Mal-
therapie.

Die Angehörigen sind in der Situation wich-
tige Stützen und vielerlei Belastungen aus-

gesetzt. In der Kunsttherapie haben Esther 
Widmer und Stephanie Hostettler die Mög-
lichkeit, gezielt auch auf die Anliegen der An-
gehörigen zu achten. Dabei orientieren die 
beiden Kunsttherapeutinnen sich daran, was 
im Moment der Begegnung im Vordergrund 
steht und was in der konkreten Situation als 
Ressource zur Stärkung und zur Bewältigung 
herangezogen werden kann. 
Zu ihrer Maltherapie im Rahmen der Kanto-

nalen Palliative Care Woche 2026 sagen die 
beiden Folgendes: «Wir möchten aufzeigen, 
dass Kunsttherapie eine Möglichkeit der Un-
terstützung bieten kann. Anhand von Bildern 
und konkreten Beispielen laden wir dazu ein, 
mehr darüber zu erfahren.»

Esther Widmer, langjährig tätig als Kunstthe-
rapeutin auf der Palliativstation Kantonsspi-
tal Olten, und Buchautorin «Mitten im Leben 
bis zum Schluss».
Stephanie Hostettler, Kunsttherapeutin, tätig 
auf der Palliativstation und im Bereich Dialy-
se Kantonsspital Olten. 

Maltherapie
  Christkatholischer Kirchgemeindesaal, 
Kirchgasse 15, Olten
 Montag, 12. Oktober, 14 – 16 Uhr (mit 
kurzer Pause)
Anmeldung bis 9. Oktober:
an info@palliative-so.ch
Die Platzzahl ist begrenzt. Es wird die 
Reihenfolge des Eingangs der Anmeldungen 
berücksichtigt. 
Für wen:
Das Angebot richtet sich an alle Interessier-
ten, die mehr über die Maltherapie in der 
Palliative Care erfahren möchten.
Form:
Referat mit Bildern und konkreten Beispielen 
und praktischer Übung.
Kosten:
Gratis – Kollekte

«Sterben zu Hause – in Würde,  
Sicherheit und Vertrautheit. Eine enge  
und gute Zusammenarbeit von 
Fachpersonen und Angehörigen kann 
diesen Wunsch möglich machen.»

Bettina Schilliger, 
Sozialarbeiterin BSc FH, 
Krebsliga Solothurn


