Suchtbetroffene begleiten

PRAVENTION UND
GESUNDHEITSFORDERUNG

Webinar fur Fachpersonen und Angehorige

25. August 2026 von 17 bis 18 Uhr

Sucht betrifft nie nur die erkrankte Person, oftmals
belastet sie das ganze Umfeld. Als Bezugsperson
nehmen Sie Veranderungen oft als Erste wahr. Doch
fehlt es haufig an den richtigen Werkzeugen, um si-
cher zu reagieren, ohne die eigenen Grenzen zu liber-
schreiten.

Erfahren Sie in diesem Webinar, wie Sie suchtkranken
Menschen erkennen, unterstutzen und gleichzeitig Ihre
eigene Gesundheit schiitzen kdnnen. Entwickeln Sie
Strategien, um Verantwortung gerecht zu verteilen und
Uberlastung friihzeitig zu erkennen.

Fur Fachpersonen bietet dieser Kurs eine wertvolle Mog-
lichkeit, das eigene Netzwerk im Kanton auszubauen.
Zudem kénnen konkrete Herausforderungen aus dem
Berufsalltag gemeinsam mit betroffenen Angehdérigen
reflektiert werden.

Inhalte

e Grundlagen, aktuelle Suchtentwicklungen und Ent-
zugserscheinungen verstehen.

e Fruhwarnsignale erkennen und wissen, welche ex-
terne Hilfe wann sinnvoll ist

o Eigene Abgrenzung und Tools flr schwierige Gespra-
che

Infos - Anmeldung - Kosten

Das Webinar ist kostenlos und findet online statt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Eine anonyme Teil-
nahme ist moglich. Den Zugangslink erhalten Sie nach
der Anmeldung unter praevention@suchthilfe-ost.ch.
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