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Kinderleichter Umgang mit Liebe, Trauer, Wut und Co. – eine 
besondere Lesung für Familien mit Kindern 

Eine ganz besondere Lesung, eine Erleb-
nis-Buchlesung, steht am 14. Oktober 
im Programm der Kantonalen Palliative 
Care Woche 2026. Monica Lonoce wird aus 
ihrem Buch «Molina, die Trauerfee» vor-
lesen. Eingeladen zu diesem Anlass zum 
Zuhören und Aktivsein sind Familien mit 
Kindern ab 7 Jahren.

Wer Geschichten mag und auch so neugierig 
ist wie die Fee Molina, ist herzlich eingeladen, 
der Erlebnis-Buchlesung für Gross und Klein 
beizuwohnen. Die Autorin nimmt mit ihrem 
Buch die Thematik «Trauer bei Kindern» und 
«Trauerbegleitung» auf. Dabei nimmt Moni-
ca Lonoce die Jüngsten und natürlich auch 
deren Eltern mit auf eine Reise in die Welt 
der grossen Gefühle. Mit Molina lernen und 
erleben sie, wie einfach es sein kann, zu er-

zählen, zuzuhören und sich stark zu fühlen, 
sogar wenn es um Tod und Sterben geht. 
Dabei geht es immer auch um Lebensgefüh-
le wie Liebe, Wut, Trauer, Gemeinschaft und 
Triumph.

Wer wissen möchte, was man mit grossen 
Gefühlen und Ereignissen im Leben machen 
kann, was hilft und guttut, wenn es um Tod 
und Sterben geht, sollte diese Lesung der 
ganz besonderen Art besuchen. Ein Anlass 
für Familien mit Kindern ab 7 Jahren. Ein 

kreativer Nachmittag zum Zuhören. Zum Er-
zählen. Zum Mitfühlen, zum Entdecken und 
Erleben.

www.monicalonoce.ch

Erlebnis-Buchlesung
  Buchhandlung Schreiber, Kirchgasse 7, 
Olten
 Mittwoch, 14. Oktober, 14 – 16 Uhr 
Anmeldung bis 9. Oktober:  
an info@palliative-so.ch,  
die Teilnehmendenzahl ist beschränkt.
Eintritt: Gratis – Kollekte

«Damit betroffene Familien eine echte 
Wahlfreiheit in Bezug auf den Sterbeort 
haben, muss professionelle Pflege und 
Begleitung Zuhause gewährleistet sein 
mit einer 24 Stunden-Erreichbarkeit bei 
Bedarf. Das Familiensystem soll befähigt 
werden und sich sicher und aufgehoben 
fühlen, damit sie ihren Weg als Familie 
gehen können.»

Regula Buder, 
Pflegeexpertin Palliative 
Care und Spiritual 
Care, Kinderspitex 
Nordwestschweiz


