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Ein multiprofessionelles Team bietet eine umfassende, fachgerechte
Behandlung und Betreuung von Menschen in der letzten Lebensphase. Dies
betrifft Menschen, die von einer chronisch fortgeschrittenen, unheilbaren,
lebensbedrohlichen oder komplexen Krankheit betroffen sind.

Ziel ist es, dass sich die
Patienten gut aufgehoben
fiihlen und trotz schwierigen
Lebensumstanden kleine
Erfolge erleben kénnen.

Das Team der Palliativstation stellt die Lebensqualitat der Patientinnen und
Patienten und ihrer Angehorigen ins Zentrum. Diese Lebensqualitat muss
infolge der fortgeschrittenen Erkrankung immer wieder neu bestimmt
werden. Nebst den medizinischen Problemen werden bei den Patienten
auch ihre seelischen, sozialen, biografischen und kulturell-religiésen
Dimensionen erfasst.

Abklarung und Linderung von belastenden Problemen und akuten,
komplexen Symptomen wie beispielsweise Schmerz, Ubelkeit, Atemnot,
Erschépfung, emotionale und soziale Belastung oder Verwirrtheit;

Hilfe bei der Entscheidungsfindung sowie bei der Erstellung oder
Anpassung einer Patientenverfligung;

Hilfe bei der Organisation und Koordination des weiterbetreuenden so
genannten "Palliativnetzes" flr zuhause;

Entlastung und Unterstiitzung von Angehoérigen;

Hilfe und Unterstltzung, Beratung von Patienten und Angehdérigen,
wenn das Sterben zur Gewissheit wird (End of Life Care).

In Erganzung zu Pflege, Arztinnen und Arzten arbeiten verschiedene
Berufspersonen Hand in Hand: Sozialberatung, spirituelle Begleitung und
Seelsorge, Psychoonkologie, Kunsttherapie, Physiotherapie, Ergotherapie,
Ernahrungsberatung und freiwillige Dienste.

Auch mit den Partnern ausserhalb des Spitals arbeitet das Palliativ-Team
intensiv zusammen: Die Helpline von Palliative Care Solothurn/der Krebsliga
Solothurn, die Spitex, die Hausarzte und Facharzte und das medizinische
Ambulatorium gehdren zum Netzwerk der Palliativstation.

Auf der Palliativstation steht den Patienten ein Team mit verschiedenen
Kompetenzen und Arbeitsinstrumenten zur Verfligung: beispielsweise
Rundtischgesprache, interdisziplindre Rapporte, Visiten und persénliche
Gesprache. Zusammenarbeit heisst fir uns: Offene Kommunikation,
Wertschatzung des Anderen und zielorientiertes Arbeiten.

Gemeinsam mit den Patienten und ihren Angehorigen suchen
Fachpersonen des Palliativ-Teams Wege und Mdglichkeiten die
Lebensqualitat im verbleibenden Lebensabschnitt zu férdern. Die Listen der
Probleme sind oft lang, aber es gibt auch gesunde Seiten, die wieder Kraft
und Mut geben. Solche Ressourcen probieren wir zu aktivieren.
Medikamente sind ein Teil der Behandlung, alleine helfen sie aber oft zu
wenig.

Zum Leben gehdrt auch Traurig sein, hadern mit dem Schicksal und
Resignation. Auch das soll Platz haben. Und trotzdem: Das respektvolle
Miteinander hilft beim Bewaltigen. "Gemeinsam flr ein Leben bis zuletzt":
Haufig lasst sich dieser Wunsch erfillen.
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